
 

 

 

 
 

ประกาศเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ 
เรื่อง   มาตรการและแนวทางการปฏิบัติการประหยัดพลังงานในหนวยงาน 

…………………………………………. 
              ดวยสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน ไดแจงมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันท่ี 22 มีนาคม  2565 มีมติ
เห็นชอบมาตรการลดการใชพลังงานในหนวยงานภาครัฐใหไดอยางนอยรอยละ 20 (รวมไฟฟาและน้ํามันเชื้อเพลิง) 
โดยใหหนวยงานของรัฐทุกแหงดําเนินการตามแนวทางประหยัดพลังงานในหนวยงานภาครัฐ  
    เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ  จึงวางมาตรการประหยัดพลังงาน เพ่ือใหพนักงาน  เจาหนาท่ีถือปฏบิัติ 
ประกอบดวย แนวทางการปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 

1.แนวทางปฏิบัติลดการใชพลังงานอยางเปนระบบ 
 1.1 ใหหนวยงานราชการจัดตั้ง คณะทํางานลดใชพลังงาน ข้ึน เพ่ือสรางความตระหนักและความรวมมือ
จากบุคลากรทุกระดับและทุกฝาย โดยมีหัวหนาสวนราชการเปนประธาน เพ่ือสะทอนถึงความสําคัญของการลดใช
พลังงานในหนวยงาน 
 1.2 ควรมีการตรวจสอบการใชพลังงานในหนวยงานราชการอยางงาย เพ่ือทราบถึงจํานวนอุปกรณ
สํานักงานท่ีใชไฟฟา จํานวนยานพาหนะ สภาพและลักษณะการใชงานท่ีเปนอยู รักษาและบํารุงอุปกรณใหอยูใน
สภาพดีพรอมใชงาน 
 1.3 จัดทําแผนปฏิบัติการลดการใชพลังงาน เพ่ือใหสามารถบรรลุเปาหมายตามขอสั่งการของ
นายกรัฐมนตรี ในการประชุมคณะรัฐมนตรี เม่ือวันท่ี 8 มีนาคม  2565  อยางนอยรอยละ 20 ใหมีความชัดเจน ท้ัง
วัตถุประสงค เปาหมาย ข้ันตอน วิธีการและระยะเวลาในการปฏิบัติ รวมถึงการติดตามผลการดําเนินงานเพ่ือเปน
แนวทางและกรอบใหบุคลากรของแตละหนวยงานถือเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินการลดการใชพลังงานให
สอดคลองกับเปาหมาย 
 1.4 ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการลดการใชพลังงาน 
 1.5  จัดกิจกรรมเสริมสรางความเขาใจ เพ่ือชวยใหผูปฏิบัติงานไดใชอุปกรณอยางมีประสิทธิภาพและมี
จิตสํานึกในการใชพลังงานอยางรูคุณคา เพ่ือสงเสริมบทบาทการมีสวนรวมในการลดการสูญเสียพลังงานท่ีไมจําเปน 
 1.6 ติดตามและประเมินผล เพ่ือทราบความกาวหนาและทิศทางของการดําเนินงานของแผนงาน
เปรียบเทียบกับเปาหมาย และกรอบเวลาของแผน ทราบประสิทธิผลของการดําเนินงาน พัฒนามาตรการลดใช
พลังงานใหเขมขนข้ึน หรือยืดหยุนข้ึนตามความเหมาะสมตามภารกิจงาน รวมถึงการวิเคราะหขอจํากัดเพ่ือหาขอ
แกไขสําหรับมาตรการนั้น หรือการยกเลิกในกรณีท่ีไมเหมาะสมหรือไมคุมคา 

2.แนวทางมาตรการท่ีปฏิบัติไดทันท่ี 
   เปนแนวทางท่ีสามารถนําไปปฏิบัติไดงายในการลดการใชพลังงานภายในหนวยงาน รวมท้ังลดคาใชจายท่ีเกิด
จากการใชพลังงานภายในหนวยงาน รวมท้ังลดคาใชจายท่ีเกิดจากการใชพลังงานอยางไมเหมาะสมไดอีกดวย เพียง
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชอุปกรณสํานักงานเครื่องใชไฟฟา หรือยานพาหนะ เปนการลดการใชพลังงานได
โดยไมตองใชงบประมาณเพ่ิมเติมแตตองอาศัยความรวมมือจากบุคลากรทุกระดับและทุกฝาย ท่ีจะหันมารวมใจ
และรวมมือกันปรับปรุงการดําเนินงานเพ่ือลดการใชพลังงานลง โดย 

(1) ใหหนวยงานราชการลดการใชไฟฟาและน้ํามันเชื้อเพลิงลงรอยละ 20 ตามเง่ือนไขและหลักเกณฑของ
การประเมินผลตัวชี้วัดการลดใชพลังงานของหนวยงานราชการ ท่ีสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ 
(ก.พ.ร.) รวมกับ สํานักงานนโยบายแลแผนพลังงาน (สนพ.) กระทรวงพลังงานดําเนินการในชวงท่ีผานมา 
(ปงบประมาณ พ.ศ.2561-2563) โดยปรับเพ่ิมเปาหมายลดใชพลังงานจากเดิมรอยละ 10 เปนรอยละ 20  
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 (2) ใหสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน  เปนผูติดตามการดําเนินงานและรายงาน
ผลใหคณะรัฐมนตรีทราบอยางตอเนื่อง 

แนวทางปฏบัิติเพ่ือลดการใชพลังงาน 

2.1 ดานไฟฟา 

2.1.1 ระบบปรับอากาศ และระบายอากาศ (ใชไฟฟาประมาณรอยละ 60 ของการใชพลังงานไฟฟาท้ังหมดใน
อาคาร) 

2.1.1.1 วิธีการปฏิบัติเพ่ือลดการใชพลังงาน 

 (1) ลดช่ัวโมงการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 
          - กําหนดเวลาเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ เชน 08.30-16.30 น. 
 - กรณีใชเครื่องปรับอากาศระบบทําน้ําเย็น (Chilled water system)  ควรปดเครื่องทําน้ําเย็น กอนเวลา
เลิกงาน 15-30 นาที เนื่องจากน้ําเย็นในระบบยังมีความเย็นเพียงพอ 
 -ปดเครื่องสงลมเย็น  (AHU) ในชวงเวลาพักกลางวันหรือบริเวณท่ีไมมีการใชงาน กรณีท่ีใช
เครื่องปรับอากาศระบบทําน้ําเย็น 
 - กรณีท่ีใชเครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก ควรปดเบรกเกอร หรือปรับอุณหภูมิใหสูงสุด (อุณหภูมิสูงสุดท่ี 35-
36 องศาเซลเซียส ) เพ่ือไมใหคอมเพรสเซอรทํางาน 
 - เปดพัดลมระบายอากาศเทาท่ีจําเปน 

(2) การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ 
       - ตั้งอุณหภูมิท่ี 25-26 องศาเซลเซียส ในบริเวณท่ีทํางานท่ัวไปและพ้ืนท่ีสวนกลาง 

2.1.1.2 การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 

 (1) เครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก (Split type) 
               - ทําความสะอาดแผนกรองอากาศและคอยสความเย็นอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 
     - ทําความสะอาดแผงระบายความรอนทุก 6 เดือน 

         (2) เครื่องปรับอากาศขนาดใหญ (Chilled Water System หรือ Package Unit) 
                     - กรณีระบบ Package Unit ควรทําความสะอาดแผงครีบ (Fin) และแผงทอในชุดทําความ
เย็นทุก 6 เดือน เพ่ือใหเครื่องทําความเย็นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  - กรณีระบบ Chilled Water System ควรปรับตัว Thermostat ของเครื่องทําน้ําเย็นให
อุณหภูมิสูงข้ึนจะทําใหความดันดาน Evaporator สูงข้ึน เปนผลใหประสิทธิภาพของระบบทําน้ําเย็นมี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน 
  -  สําหรับเครื่องปรบัอากาศระบบระบายความรอยดวยอากาศ ควรปรับปรุงรักษาและทําความ
สะอาดแผนครีบ (Fin) และแผงทอในชุดระบายความรอนและพัดลมระบายความรอนดวยน้ําควรทําความสะอาด
หอผึ่งน้ํา (COOLING TOWER) เพ่ือลดอุณหภูมิน้ําหลอเย็นและทําใหความดันดานคอนเดนเซอรใหต่ําลง 
  - การทําความสะอาดดังกลาวขางตนอยางสมํ่าเสมอทุก 6 เดือน จะทําใหระบบปรับอากาศมี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน 
  - ทําความสะอาดเครื่องสงลมเย็น (AHU)ขจัดฝุนละอองท่ีจับกับแผงกรองอากาศและท่ีติดอยูตาม
ซ่ีใบพัดทุก 6 เดือน จะทําใหพัดลมสงลมไดเต็มสมรรถนะตลอดเวลา 
  - ตรวจสอบและปรับปรุงฉนวนทอน้ําเย็นและทอน้ําใหอยูในสภาพท่ีสมบูรณ 
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2.1.1.3 การลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 
 - ปองกันความรอนเขาสูอาคาร โดยปดมาน/มูลี่ ติดกันสาด เลื่อนตูมาติดผนังในดานท่ีไมตองการแสงสวาง 
 - ยายสิ่งของหรือเอกสารท่ีไมจําเปนออกจากหองปรับอากาศ 
 - เปด-ปดประตูเขา-ออกของหองท่ีมีการปรับอากาศเทาท่ีจําเปนและระมัดระวังไมใหประตูหองปรับ
อากาศเปดคางไว 
 -หลีกเลี่ยงการติดตั้งและเครื่องใชไฟฟาท่ีเปนแหลงกําเนิดความรอนในหองท่ีมีการปรับอากาศ เชน ตูเย็น 
ตูแชน้ําเย็น การตมน้ํา ไมโครเวฟ เครื่องถายเอกสาร เปนตน 

2.1.2 ระบบแสงสวาง (ใชไฟฟาประมาณรอยละ 25 ของการใชพลังงานไฟฟาท้ังหมดของอาคาร) 

 2.1.2.1 วิธีปฏิบัติเพ่ือลดการใชพลังงาน 
 - ปดไฟ ในเวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกใชงาน 
 - ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสวางมากเกินความจําเปน หรือพิจารณาใชแสงธรรมชาติจากภายนอก 
เพ่ือลดการใชหลอดไฟโดยการเปดมาน/มูลี่บริเวณหนาตาง หรือ เปดไฟสลับดวงตามเสนทางเดินท่ีไมมีผูใชงานใน
เวลาปกติ 
 - เลือกใชอุปกรณท่ีมีประสิทธิภาพสูง เชน หลอดไฟประสิทธิภาพสูง LED หรืออุปกรณท่ีไดรับฉลาก
ประสิทธิภาพสูงเบอร 5 
 - แยกสวิทชควบคุมอุปกรณแสงสวางเพ่ือใหสามารถควบคุมการใชงานอุปกรณแสงสวางไดอยางเหมาะสม
และสอดคลองกับความจําเปนแทนการใชหนึ่งสวิทชควบคุมหลอดแสงสวางจํานวนมาก 

2.1.2.2 วิธีบํารุงรักษา 
 - บํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาแสงสวางอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่องโดยการทําความสะอาดฝาครอบโคม 
หลอดไฟ และแผนสะทอนแสงในโคม เพ่ือใหอุปกรณแสงสวางมีความสะอาดและใหแสงสวางอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยตรวจสอบการทํางานและความสวางท้ังนี้ควรทําความสะอาดอยางสมํ่าเสมอทุก 3-6 เดือน 

2.1.3 อุปกรณสํานักงาน 

 2.1.3.1 เครื่องคอมพิวเตอร 
 - ปดจอภาพในเวลาพักเท่ียง หรือขณะท่ีไมใชงานเกินกวา 15 นาที  
 - ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรปดหนาจออัตโนมัติ หากไมใชงานเกินกวา 15 นาที (Standby mode) 
 - ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลักเลิกการใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย 

 2.1.3.2 เครื่องถายเอกสาร (เปนอุปกรณสํานักงานท่ีใชพลังงานสูงท่ีสุด) 
 - กดปุมพัก (Standby mode) เครื่องถายเอกสารเม่ือใชงานเสร็จและหากเครื่องถายเอกสารมีระบบปด
เครื่องอัตโนมัติ Outo power off ควรตั้งเวลาหนวง 30 นาที กอนเขาสูระบบประหยัดพลังงาน ท้ังนี้เครื่องถาย
เอกสารตองใชเวลาในการอุนเครื่อง 1-2 นาที กอนจะกลับสูภาวะใชงานอีกครั้ง ซ่ึงถาตั้งเวลาหนวงนอยไปเม่ือจะ
ใชเครื่องอีกจะตองเสียเวลาอุนเครื่องบอย 
 - ถายเอกสารเฉพาะท่ีจําเปนเทานั้น 
 - ไมวางเครื่องถายเอกสารไวในหองท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
 - ปดเครื่องถายเอกสารหลังจากเลิกการใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย 
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2.2 ดานน้ํามันเช้ือเพลิง 

 2.2.1 วิธีการปฏิบัติเพ่ือลดการใชน้ํามันเช้ือเพลิง 
  - กําหนดใหพนักงานขับรถยนตขับรถในอัตราความเร็วยานพาหนะท่ีพระราชบัญญัติจราจรทาง
บก พ.ศ.2522 กําหนดความเร็วท่ีสมํ่าเสมอจะชวยประหยัดน้ํามันได 
  -จัดเสนทางการเดินรถ โดยออกหนังสือเวียนเรื่องการใชรถไปตามกองตางๆ ในหนวยงาน เพ่ือจัด
เสนทางการเดินรถไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน จัดเสนทางเดินรถ โดยออกหนังสือเวียนเรื่อง การใชรถไปตามกอง
ตางๆ ในหนวยงาน เพ่ือจัดเสนทางการเดินรถไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ทางเดียวกันไปดวยกัน (Car Pool) ดวย
การจัดเจาหนาท่ีท่ีตองไปเสนทางเดียวกันใชรถคันเดียวกัน หากใชรถรวมกันจาก 5 คัน เหลือ 1 คันจะประหยัด
น้ํามันไดรอยละ 80 
  - กําหนดเวลาการรับ-สงเอกสารโดยรถยนตในแตละวัน โดยการรวบรวมเอกสารไวจัดสงพรอม
กัน  เชน กําหนดการสงไววันละ 2 ครั้ง คือชวงเชา และชวงบาย 
  - การใชอุปกรณสื่อสารแทนการเดินทาง เชน การสงหนังสือระหวางหนวยงาน หากเรงดวน ก็ใช
วิธีทางโทรสาร หากเปนเอกสารสําคัญก็ใชวิธีรวบรวมเอกสารแลวสงพรอมกัน สวนหนังสือเวียนท่ีไมสําคัญก็ใชวิธี
สงอีเมลลหรือสงทางไปรษณีย 
  - ไมควรติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนตทุกครั้งเม่ือจอดรถเปนเวลานานเพราะการ
ติดเครื่องยนต 5 นาที จะสิ้นเปลืองน้ํามัน 100 ซีซี หากเปดเครื่องปรับอากาศดวยจะสิ้นเปลืองน้ํามันเพ่ิมอีกรอย
ละ10 
  -ใหพนักงานขับรถศึกษาเสนทางกอนการเดินทางทุกครั้ง เพ่ือเลือกเสนทางท่ีใกลท่ีสุด หรือใช
เวลานอยท่ีสุด การขับรถหลงทางเพียง 10 นาที จะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามัน 500 ซีซี 
  -ไมเรงเครื่องยนตกอนออกรถ การเรงเครื่องใหมีความเร็วรอบสูง ทําใหสิ้นเปลืองน้ํามันเชื้อเพลิง
เพ่ิมข้ึนโดยไมจําเปน 
  -ออกรถโดยวิ่งไปอยางชา ๆ แทนการอุนเครื่องยนตโดยการจอดรถติดเครื่องอยูกับท่ี 
  -ใชเกียรใหสัมพันธกับความเร็วรอบของเครื่องยนตและไมเลี้ยงคลัตซในขณะขับ เพราะจะทําให
สิ้นเปลืองน้ํามัน 
  - ปดเครื่องปรับอากาศกอนถึงท่ีหมาย 2-3 นาที 
  - ไมควรบรรทุกน้ําหนักมากเกินไป หากมีสิ่งของท่ีไมจําเปนควรนําออก 
  - เลือกใชรถยนตท่ีประหยัดน้ํามัน หรือเลือกใชรถยนตใหเหมาะสมกับสภาพการเดินทาง เชน 
การเดินทางในเขตเมือง ควรเลือกใชรถท่ีมีเครื่องยนตขนาดเล็ก 
  - ใชน้ํามันท่ีมีคาออกเทนท่ีเหมาะสมกับเครื่องยนต เลือกใชน้ํามันเชื้อเพลิงชีวภาพกอนเปนอันดับ
แรก Gasohol Biodiesel 

2.2.2 การบํารุงรักษาเครื่องยนต 
  - ตรวจเช็ครถยนตตามระยะเวลาท่ีกําหนด จะชวยประหยัดน้ํามันรอยละ 5-10  
  - ปรับแตงเครื่องยนต เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทุก 6 เดือน 
  - เติมลมยางใหเหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางใหเหมาะสมกับขนาดของรถยนต ตามเกณฑ
ของผูผลิต ถาลมยางออนเกินไปจะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามันเชื้อเพลิงมาก 
  - ทําความสะอาดไสกรองอากาศอยางสมํ่าเสมอทุก 2,500 กม. หรือทุก 1 เดือน และเปลี่ยนใหม 
ทุก 20,000 กม. 
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2.3 มาตรการประหยัดน้ํา 
 -ปดน้ําทุกครั้งหลังจากการใชงานเสร็จแลว 
 -หากพบอุปกรณใชน้ําชํารุดใหรีบแจงสวนโยธาองคการบริหารสวนตําบล นักการภารโรงโดยทันที เพ่ือ
ซอมแซมแกไข ลดการสูญเสียของน้ํา 
 -ติดตามปริมาณการใชน้ําอยางตอเนื่อง เพ่ือตรวจหาการรั่วไหลของน้ํา 

  จึงประกาศมาเพ่ือทราบโดยท่ัวกัน   

    ประกาศ  ณ วันท่ี  8  พฤศจิกายน   พ.ศ. 2566 
 

                                                     ลงชื่อ        
        ( นายชาติชาย  ภักดีบตุร) 

                    นายกเทศมนตรีตําบลน้ําคําใหญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน 
        

 
 

 
 

 
 
 

         เทศบาลตาํบลน้าํคําใหญ 
         อําเภอเมืองยโสธร  จังหวดัยโสธร 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

คณะทํางานลดใชพลงังาน  
ของเทศบาลตําบลน้าํคําใหญ 

                        
 
 



 
คํานํา 
 

  กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน ใหดําเนินการตามแนวทางประหยัดพลังงานในหนวยงาน
ภาครัฐ  โดยถือปฏิบัติใหเปนไปตามมติคณะรัฐมนตรี  เม่ือวันท่ี  22  มีนาคม  2565  ท่ีเห็นชอบมาตรการลด
การใชพลังงานในหนวยงานภาครัฐใหไดอยางนอยรอยละ 20 (รวมไฟฟาและน้ํามันเชื้อเพลิง) 

  เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ  ไดตระหนักถึงความสําคัญเห็นควรไดกําหนดแผนปฏิบัติการ  
มาตรการ และการติดตามประเมินผลเพ่ือการประหยัดพลังงานข้ึน  เพ่ือเปนแนวทางในการประหยัดพลังงานของ
สํานักงานใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

  ท้ังนี้  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใชพลังงานเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานให
บรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวและบังเกิดผลเปนรูปธรรม  ซ่ึงการท่ีใหสัมฤทธิ์ผลยิ่งข้ึนนั้น ตองอาศัยความรวมมือ
จากผูบริหาร  ขาราชการ  ลูกจางและบุคคลท่ีปฏิบัติงานในสํานักงานของเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ  เพ่ือลดการใช
พลังงานของสํานักงานใหเปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 
 
 

   คณะทํางานลดใชพลังงาน ของเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ 

    พฤศจิกายน  2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน 
เทศบาลตําบลนํ้าคําใหญ 

 
 

 

ที่มาและเหตุผลความจําเปน 
   

  กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน ใหดําเนินการตามแนวทางประหยัดพลังงานในหนวยงาน
ภาครัฐ  โดยถือปฏิบัติใหเปนไปตามมติคณะรัฐมนตรี  เม่ือวันท่ี  22  มีนาคม  2565  ท่ีเห็นชอบมาตรการลด
การใชพลังงานในหนวยงานภาครัฐใหไดอยางนอยรอยละ 20 (รวมไฟฟาและน้ํามันเชื้อเพลิง) 

  เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ  ไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหาท่ีเกิดข้ึนดังกลาว  และอันเปน
เหตุใหงบประมาณรายจายของสํานักงานเพ่ิมข้ึน  อีกท้ังยังเปนภาระตองบประมาณของประเทศชาติดวย  ดังนั้น 
เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ จึงไดกําหนดมาตรการประหยัดพลังงานตลอดจนการติดตามประเมินผลการดําเนินงาน  
เพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายของการลดปริมาณการใชพลังงานนอกจากนี้ยังตองอาศัยความรวมมือรวมใจของ
บุคลากรภายในเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ เพ่ือลดการใชพลังงานใหเปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนดและใหมี
ประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 

  ในการนี้  เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ  จึงไดจัดทําแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานเพ่ือใชเปนแนว
ทางการปฏิบัติในการลดปริมาณการใชพลังงานของสํานักงานใหเกิดผลอยางมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค 
 

   ๑. เพ่ือใหการใชพลังงานของเทศบาลตําบลน้ําคําใหญเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและมีเปาหมาย
อยางนอยรอยละ 20 (รวมไฟฟาและน้ํามันเชื้อเพลิง) 
  ๒. เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมและตระหนักถึงความสําคัญในการประหยัดพลังงานของบุคลากรทุก
ระดับ 
   ๓. เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานใหเปนผูรูคุณคา ใชอยางคุมคาและเกิด
ประโยชนสูงสุด 

เปาหมาย 

  เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ   ลดใชพลังงานอยางนอย ๑๐%  (เม่ือเทียบกับการใชพลังงานในป 

งบประมาณท่ีลวงมาแลว) 

กลยุทธในการดําเนินงาน 

  เพ่ือใหการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ บรรลุตาม
เปาหมายท่ีกําหนดไว  จึงไดกําหนดกลยุทธในการดําเนินงาน ไวดังนี้ 

 

 

 

 



-2- 
 

กลยุทธท่ี  ๑  การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงานของเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ 
       มาตรการ ๑.  เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ จัดตั้งคณะทํางานเพ่ือจัดทําแผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน 
   ๒.  กําหนดมาตรการ แนวทางการประหยัดพลังงานในดานไฟฟาและน้ํามันเชื้อเพลิง 
        และอ่ืนๆ ท่ีสงผลใหการใชพลังงานลดลง 
   ๓.  ใหผูรับผิดชอบตัวชี้วัดจัดเก็บขอมูลใหมีประสิทธิภาพตามแนวทาง 
   ๔.  การประเมินผล 

กลยุทธท่ี  ๒  การสรางจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดพลังงาน 
        มาตรการ ประชาสัมพันธ  รณรงค  เผยแพรดําเนินงานในการประหยัดพลังงานใหทราบท่ัวกัน 
   อยางตอเนื่อง 
กลยุทธท่ี  ๓  การติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ 

        มาตรการ ๑. ใหปลัดเทศบาลตําบลน้ําคําใหญและหัวหนาสวนราชการควบคุมกํากับ ดูแลการปฏิบัติ 
       ตามแผนการดําเนินงานภายในหนวยงาน 
       ๑.๑  ใหบุคลากรภายในเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ ปฏิบัติตามแผนการดําเนินงาน 

ของสํานักงานอยางเครงครัด 
       ๑.๒  พิจารณาปรับปรุงและแกไขอุปสรรคในการดําเนินงานเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด 
       ๑.๓  ใหผูดูแลรับผิดชอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดในสํานักงานสงเสริม 
              การปกครองทองถ่ินจังหวัดสุราษฎรธานี  มีหนาท่ีตรวจสอบ กําชับ สั่งการ 
     ผูปฏิบัติงานในสํานักงานใหปฏิบัติตามมาตรการประหยัดอยางเครงครัด 

      มาตรการ ๒. รายงานผลการติดตามประเมินผล 
    2.1 รายงานผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือน และ  
          รอบ ๑๒ เดือนใหจังหวัดและทางเว็บไซด 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

  การดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานของ   เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ  มีประสิทธิภาพ
โดยมีเปาหมายลดลงรอยละ 2๐ 
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แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานเทศบาลตําบลนํ้าคําใหญ 

กลยุทธ  /  มาตรการและแนวทางปฏิบัต ิ ผูรับผิดชอบ 
กลยุทธที่ ๑ การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงาน เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ 

มาตรการ 

๑. ใหเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ จัดตั้ง คณะทํางานเพ่ือดําเนินการจัดทําแผน มาตรการ
ประหยัดพลังงานตามมติคณะรัฐมนตรี 
      -  จัดตั้งคณะทํางานลดใชพลังงานของสํานักงาน 
              
๒. กําหนดมาตรการและแนวทางการประหยัดพลังงานในดานไฟฟา น้ํามันเช้ือเพลิง และ
อ่ืนๆท่ีสงผลใหการใชพลังงานลดลง 

2.1 ดานไฟฟา 

2.1.1 ระบบปรับอากาศ และระบายอากาศ (ใชไฟฟาประมาณรอยละ 60 ของการใช
พลังงานไฟฟาท้ังหมดในอาคาร) 

2.1.1.1 วิธีการปฏิบัติเพ่ือลดการใชพลังงาน 

 (1) ลดช่ัวโมงการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 
          - กําหนดเวลาเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ เชน 08.30-16.30 น. 
 - กรณีใชเครื่องปรับอากาศระบบทําน้ําเย็น (Chilled water system)  ควรปด
เครื่องทําน้ําเย็น กอนเวลาเลิกงาน 15-30 นาที เนื่องจากน้ําเย็นในระบบยังมีความเย็น
เพียงพอ 
 -ปดเครื่องสงลมเย็น  (AHU) ในชวงเวลาพักกลางวันหรือบริเวณท่ีไมมีการใชงาน 
กรณีท่ีใชเครื่องปรับอากาศระบบทําน้ําเย็น 
 - กรณีท่ีใชเครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก ควรปดเบรกเกอร หรือปรับอุณหภูมิให
สูงสุด (อุณหภูมิสูงสุดท่ี 35-36 องศาเซลเซียส ) เพ่ือไมใหคอมเพรสเซอรทํางาน 
 - เปดพัดลมระบายอากาศเทาท่ีจําเปน 

(2) การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ 
       - ตั้งอุณหภูมิท่ี 25-26 องศาเซลเซียส ในบริเวณท่ีทํางานท่ัวไปและพ้ืนท่ีสวนกลาง 

2.1.1.2 การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 

 (1) เครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก (Split type) 
               - ทําความสะอาดแผนกรองอากาศและคอยสความเย็นอยางนอยเดือนละ 1 
ครั้ง 
     - ทําความสะอาดแผงระบายความรอนทุก 6 เดือน 

          

 
 

- สํานักงานปลัด  

 
 

 

- ทุกสวนราชการ 
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            (2) เครื่องปรับอากาศขนาดใหญ (Chilled Water System หรือ Package 
Unit) 
                     - กรณีระบบ Package Unit ควรทําความสะอาดแผงครีบ (Fin) และ
แผงทอในชุดทําความเย็นทุก 6 เดือน เพ่ือใหเครื่องทําความเย็นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  - กรณีระบบ Chilled Water System ควรปรับตัว Thermostat ของ
เครื่องทําน้ําเย็นใหอุณหภูมิสูงข้ึนจะทําใหความดันดาน Evaporator สูงข้ึน เปนผลให
ประสิทธิภาพของระบบทําน้ําเย็นมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
  -  สําหรับเครื่องปรับอากาศระบบระบายความรอยดวยอากาศ ควร
ปรับปรุงรักษาและทําความสะอาดแผนครีบ (Fin) และแผงทอในชุดระบายความรอนและพัด
ลมระบายความรอนดวยน้ําควรทําความสะอาดหอผึ่งน้ํา (COOLING TOWER) เพ่ือลด
อุณหภูมิน้ําหลอเย็นและทําใหความดันดานคอนเดนเซอรใหต่ําลง 
  - การทําความสะอาดดังกลาวขางตนอยางสมํ่าเสมอทุก 6 เดือน จะทําให
ระบบปรับอากาศมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
  - ทําความสะอาดเครื่องสงลมเย็น (AHU)ขจัดฝุนละอองท่ีจับกับแผงกรอง
อากาศและท่ีติดอยูตามซ่ีใบพัดทุก 6 เดือน จะทําใหพัดลมสงลมไดเต็มสมรรถนะตลอดเวลา 
  - ตรวจสอบและปรับปรุงฉนวนทอน้ําเย็นและทอน้ําใหอยูในสภาพท่ี
สมบูรณ 

2.1.1.3 การลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 
 - ปองกันความรอนเขาสูอาคาร โดยปดมาน/มูลี่ ติดกันสาด เลื่อนตูมาติดผนังใน
ดานท่ีไมตองการแสงสวาง 
 - ยายสิ่งของหรือเอกสารท่ีไมจําเปนออกจากหองปรับอากาศ 
 - เปด-ปดประตูเขา-ออกของหองท่ีมีการปรับอากาศเทาท่ีจําเปนและระมัดระวัง
ไมใหประตูหองปรับอากาศเปดคางไว 
 -หลีกเลี่ยงการติดตั้งและเครื่องใชไฟฟาท่ีเปนแหลงกําเนิดความรอนในหองท่ีมีการ
ปรับอากาศ เชน ตูเย็น ตูแชน้ําเย็น การตมน้ํา ไมโครเวฟ เครื่องถายเอกสาร เปนตน 

2.1.2 ระบบแสงสวาง (ใชไฟฟาประมาณรอยละ 25 ของการใชพลังงานไฟฟาท้ังหมด
ของอาคาร) 

 2.1.2.1 วิธีปฏิบัติเพ่ือลดการใชพลังงาน 
 - ปดไฟ ในเวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกใชงาน 
 - ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสวางมากเกินความจําเปน หรือพิจารณาใชแสง
ธรรมชาติจากภายนอก เพ่ือลดการใชหลอดไฟโดยการเปดมาน/มูลี่บริเวณหนาตาง หรือ 
เปดไฟสลับดวงตามเสนทางเดินท่ีไมมีผูใชงานในเวลาปกติ 
 - เลือกใชอุปกรณท่ีมีประสิทธิภาพสูง เชน หลอดไฟประสิทธิภาพสูง LED หรือ
อุปกรณท่ีไดรับฉลากประสิทธิภาพสูงเบอร 5 
 - แยกสวิทชควบคุมอุปกรณแสงสวางเพ่ือใหสามารถควบคุมการใชงานอุปกรณแสง
สวางไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับความจําเปนแทนการใชหนึ่งสวิทชควบคุมหลอด
แสงสวางจํานวนมาก 
 

-ทุกสวนราชการ 
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            2.1.2.2 วิธีบํารุงรักษา 
 - บํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาแสงสวางอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่องโดยการทําความ
สะอาดฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผนสะทอนแสงในโคม เพ่ือใหอุปกรณแสงสวางมีความ
สะอาดและใหแสงสวางอยางมีประสิทธิภาพ โดยตรวจสอบการทํางานและความสวางท้ังนี้
ควรทําความสะอาดอยางสมํ่าเสมอทุก 3-6 เดือน 

2.1.3 อุปกรณสํานักงาน 

 2.1.3.1 เครื่องคอมพิวเตอร 
 - ปดจอภาพในเวลาพักเท่ียง หรือขณะท่ีไมใชงานเกินกวา 15 นาที  
 - ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรปดหนาจออัตโนมัติ หากไมใชงานเกินกวา 15 นาที 
(Standby mode) 
 - ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลักเลิกการใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย 

 2.1.3.2 เครือ่งถายเอกสาร (เปนอุปกรณสํานักงานท่ีใชพลังงานสูงท่ีสุด) 
 - กดปุมพัก (Standby mode) เครื่องถายเอกสารเม่ือใชงานเสร็จและหากเครื่อง
ถายเอกสารมีระบบปดเครื่องอัตโนมัติ Outo power off ควรตั้งเวลาหนวง 30 นาที กอน
เขาสูระบบประหยัดพลังงาน ท้ังนี้เครื่องถายเอกสารตองใชเวลาในการอุนเครื่อง 1-2 นาที 
กอนจะกลับสูภาวะใชงานอีกครั้ง ซ่ึงถาตั้งเวลาหนวงนอยไปเม่ือจะใชเครื่องอีกจะตอง
เสียเวลาอุนเครื่องบอย 
 - ถายเอกสารเฉพาะท่ีจําเปนเทานั้น 
 - ไมวางเครื่องถายเอกสารไวในหองท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
 - ปดเครื่องถายเอกสารหลังจากเลิกการใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย 

2.2 ดานน้ํามันเช้ือเพลิง 

 2.2.1 วิธีการปฏิบัติเพ่ือลดการใชน้ํามันเช้ือเพลิง 
  - กําหนดใหพนักงานขับรถยนตขับรถในอัตราความเร็วยานพาหนะท่ี
พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 กําหนดความเร็วท่ีสมํ่าเสมอจะชวยประหยัดน้ํามัน
ได 
  -จัดเสนทางการเดินรถ โดยออกหนังสือเวียนเรื่องการใชรถไปตามกอง
ตางๆ ในหนวยงาน เพ่ือจัดเสนทางการเดินรถไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน จัดเสนทางเดินรถ 
โดยออกหนังสือเวียนเรื่อง การใชรถไปตามกองตางๆ ในหนวยงาน เพ่ือจัดเสนทางการเดิน
รถไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ทางเดียวกันไปดวยกัน (Car Pool) ดวยการจัดเจาหนาท่ีท่ี
ตองไปเสนทางเดียวกันใชรถคันเดียวกัน หากใชรถรวมกันจาก 5 คัน เหลือ 1 คันจะ
ประหยัดน้ํามันไดรอยละ 80 
  - กําหนดเวลาการรับ-สงเอกสารโดยรถยนตในแตละวัน โดยการรวบรวม
เอกสารไวจัดสงพรอมกัน  เชน กําหนดการสงไววันละ 2 ครั้ง คือชวงเชา และชวงบาย 
  - การใชอุปกรณสื่อสารแทนการเดินทาง เชน การสงหนังสือระหวาง
หนวยงาน หากเรงดวน ก็ใชวิธีทางโทรสาร หากเปนเอกสารสําคัญก็ใชวิธีรวบรวมเอกสาร
แลวสงพรอมกัน สวนหนังสือเวียนท่ีไมสําคัญก็ใชวิธีสงอีเมลลหรือสงทางไปรษณีย 
   

- สํานักงานปลัด 
และกองชาง 
 

 
- ทุกสวนราชการ 

 

 



 

-6- 

 

กลยุทธ  /  มาตรการและแนวทางปฏิบัต ิ ผูรับผิดชอบ 
                   - ไมควรติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนตทุกครั้งเม่ือจอดรถเปน
เวลานานเพราะการติดเครื่องยนต 5 นาที จะสิ้นเปลืองน้ํามัน 100 ซีซี หากเปด
เครื่องปรับอากาศดวยจะสิ้นเปลืองน้ํามันเพ่ิมอีกรอยละ10 
  -ใหพนักงานขับรถศึกษาเสนทางกอนการเดินทางทุกครั้ง เพ่ือเลือกเสนทาง
ท่ีใกลท่ีสุด หรือใชเวลานอยท่ีสุด การขับรถหลงทางเพียง 10 นาที จะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามัน 
500 ซีซี 
  -ไมเรงเครื่องยนตกอนออกรถ การเรงเครื่องใหมีความเร็วรอบสูง ทําให
สิ้นเปลืองน้ํามันเชื้อเพลิงเพ่ิมข้ึนโดยไมจําเปน 
  -ออกรถโดยวิ่งไปอยางชา ๆ แทนการอุนเครื่องยนตโดยการจอดรถติด
เครื่องอยูกับท่ี 
  -ใชเกียรใหสัมพันธกับความเร็วรอบของเครื่องยนตและไมเลี้ยงคลัตซ
ในขณะขับ เพราะจะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามัน 
  - ปดเครื่องปรับอากาศกอนถึงท่ีหมาย 2-3 นาที 
  - ไมควรบรรทุกน้ําหนักมากเกินไป หากมีสิ่งของท่ีไมจําเปนควรนําออก 
  - เลือกใชรถยนตท่ีประหยัดน้ํามัน หรือเลือกใชรถยนตใหเหมาะสมกับ
สภาพการเดินทาง เชน การเดินทางในเขตเมือง ควรเลือกใชรถท่ีมีเครื่องยนตขนาดเล็ก 
  - ใชน้ํามันท่ีมีคาออกเทนท่ีเหมาะสมกับเครื่องยนต เลือกใชน้ํามันเชื้อเพลิง
ชีวภาพกอนเปนอันดับแรก Gasohol Biodiesel 

2.2.2 การบํารุงรักษาเครื่องยนต 
  - ตรวจเช็ครถยนตตามระยะเวลาท่ีกําหนด จะชวยประหยัดน้ํามันรอยละ 
5-10  
  - ปรับแตงเครื่องยนต เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทุก 6 เดือน 
  - เติมลมยางใหเหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางใหเหมาะสมกับขนาด
ของรถยนต ตามเกณฑของผูผลิต ถาลมยางออนเกินไปจะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามันเชื้อเพลิง
มาก 
  - ทําความสะอาดไสกรองอากาศอยางสมํ่าเสมอทุก 2,500 กม. หรือทุก 1 
เดือน และเปลี่ยนใหม ทุก 20,000 กม. 
 
2.3 มาตรการประหยัดน้ํา 
 -ปดน้ําทุกครั้งหลังจากการใชงานเสร็จแลว 
 -หากพบอุปกรณใชน้ําชํารุดใหรีบแจงสวนโยธาองคการบริหารสวนตําบล นักการ
ภารโรงโดยทันที เพ่ือซอมแซมแกไข ลดการสูญเสียของน้ํา 
 -ติดตามปริมาณการใชน้ําอยางตอเนื่อง เพ่ือตรวจหาการรั่วไหลของน้ํา 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ทุกสวนราชการ 
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กลยุทธที ่๒ การสรางจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดพลังงาน 

มาตรการ 
๑. ประชาสัมพันธ รณรงค เผยแพรเปาหมายและมาตรการประหยัดพลังงาน 
ท่ีชัดเจนใหทราบโดยท่ัวกัน 

 

-ทุกสวนราชการ 

กลยุทธที ่๓ การติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของสํานักงานฯ 

๑. ใหปลัดเทศบาลและหัวหนาสวนราชการ บริหาร ควบคุม กํากับดูแลการ 
ปฏิบัติตามแผนการดําเนินงานภายในหนวยงาน 

     ๑.๑ ใหบุคลากรภายในเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ ปฏิบัติตามแผนการดําเนินงานของ
สํานักงานอยางเครงครัด 
     ๑.๒ พิจารณาปรับปรุงและแกไขอุปสรรคในการดําเนินงานเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด 
     ๑.๓ ใหผูดูแลรับผิดชอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดในเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ 
ปฏิบัติตามมาตรการประหยัดอยางเครงครัด 
๒. จัดทํารายงานผลการติดตามประเมินผล 
      ๒.๑  จัดทํารายงานผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือน  และรอบ ๑๒ 
เดือน ใหจังหวัดและทางเวบ็ไซต ไ 

 
-ทุกสวนราชการ 

 
 
 
 
 
-สํานักงานปลัด 
 

 
 
 


