
 

 

 

 
 

ประกาศเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ 
เรื่อง   มาตรการและแนวทางการปฏิบัติการประหยัดพลังงานในหนวยงาน 

…………………………………………. 
              ดวยสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน ไดแจงมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันท่ี 22 มีนาคม  2565 มีมติ
เห็นชอบมาตรการลดการใชพลังงานในหนวยงานภาครัฐใหไดอยางนอยรอยละ 20 (รวมไฟฟาและน้ํามันเชื้อเพลิง) 
โดยใหหนวยงานของรัฐทุกแหงดําเนินการตามแนวทางประหยัดพลังงานในหนวยงานภาครัฐ  
    เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ  จึงวางมาตรการประหยัดพลังงาน เพ่ือใหพนักงาน  เจาหนาท่ีถือปฏบิัติ 
ประกอบดวย แนวทางการปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 

1.แนวทางปฏิบัติลดการใชพลังงานอยางเปนระบบ 
 1.1 ใหหนวยงานราชการจัดตั้ง คณะทํางานลดใชพลังงาน ข้ึน เพ่ือสรางความตระหนักและความรวมมือ
จากบุคลากรทุกระดับและทุกฝาย โดยมีหัวหนาสวนราชการเปนประธาน เพ่ือสะทอนถึงความสําคัญของการลดใช
พลังงานในหนวยงาน 
 1.2 ควรมีการตรวจสอบการใชพลังงานในหนวยงานราชการอยางงาย เพ่ือทราบถึงจํานวนอุปกรณ
สํานักงานท่ีใชไฟฟา จํานวนยานพาหนะ สภาพและลักษณะการใชงานท่ีเปนอยู รักษาและบํารุงอุปกรณใหอยูใน
สภาพดีพรอมใชงาน 
 1.3 จัดทําแผนปฏิบัติการลดการใชพลังงาน เพ่ือใหสามารถบรรลุเปาหมายตามขอสั่งการของ
นายกรัฐมนตรี ในการประชุมคณะรัฐมนตรี เม่ือวันท่ี 8 มีนาคม  2565  อยางนอยรอยละ 20 ใหมีความชัดเจน ท้ัง
วัตถุประสงค เปาหมาย ข้ันตอน วิธีการและระยะเวลาในการปฏิบัติ รวมถึงการติดตามผลการดําเนินงานเพ่ือเปน
แนวทางและกรอบใหบุคลากรของแตละหนวยงานถือเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินการลดการใชพลังงานให
สอดคลองกับเปาหมาย 
 1.4 ดําเนินการตามแผนปฏิบัติการลดการใชพลังงาน 
 1.5  จัดกิจกรรมเสริมสรางความเขาใจ เพ่ือชวยใหผูปฏิบัติงานไดใชอุปกรณอยางมีประสิทธิภาพและมี
จิตสํานึกในการใชพลังงานอยางรูคุณคา เพ่ือสงเสริมบทบาทการมีสวนรวมในการลดการสูญเสียพลังงานท่ีไมจําเปน 
 1.6 ติดตามและประเมินผล เพ่ือทราบความกาวหนาและทิศทางของการดําเนินงานของแผนงาน
เปรียบเทียบกับเปาหมาย และกรอบเวลาของแผน ทราบประสิทธิผลของการดําเนินงาน พัฒนามาตรการลดใช
พลังงานใหเขมขนข้ึน หรือยืดหยุนข้ึนตามความเหมาะสมตามภารกิจงาน รวมถึงการวิเคราะหขอจํากัดเพ่ือหาขอ
แกไขสําหรับมาตรการนั้น หรือการยกเลิกในกรณีท่ีไมเหมาะสมหรือไมคุมคา 

2.แนวทางมาตรการท่ีปฏิบัติไดทันท่ี 
   เปนแนวทางท่ีสามารถนําไปปฏิบัติไดงายในการลดการใชพลังงานภายในหนวยงาน รวมท้ังลดคาใชจายท่ีเกิด
จากการใชพลังงานภายในหนวยงาน รวมท้ังลดคาใชจายท่ีเกิดจากการใชพลังงานอยางไมเหมาะสมไดอีกดวย เพียง
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชอุปกรณสํานักงานเครื่องใชไฟฟา หรือยานพาหนะ เปนการลดการใชพลังงานได
โดยไมตองใชงบประมาณเพ่ิมเติมแตตองอาศัยความรวมมือจากบุคลากรทุกระดับและทุกฝาย ท่ีจะหันมารวมใจ
และรวมมือกันปรับปรุงการดําเนินงานเพ่ือลดการใชพลังงานลง โดย 

(1) ใหหนวยงานราชการลดการใชไฟฟาและน้ํามันเชื้อเพลิงลงรอยละ 20 ตามเง่ือนไขและหลักเกณฑของ
การประเมินผลตัวชี้วัดการลดใชพลังงานของหนวยงานราชการ ท่ีสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ 
(ก.พ.ร.) รวมกับ สํานักงานนโยบายแลแผนพลังงาน (สนพ.) กระทรวงพลังงานดําเนินการในชวงท่ีผานมา 
(ปงบประมาณ พ.ศ.2561-2563) โดยปรับเพ่ิมเปาหมายลดใชพลังงานจากเดิมรอยละ 10 เปนรอยละ 20  
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 (2) ใหสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน  เปนผูติดตามการดําเนินงานและรายงาน
ผลใหคณะรัฐมนตรีทราบอยางตอเนื่อง 

แนวทางปฏบัิติเพ่ือลดการใชพลังงาน 

2.1 ดานไฟฟา 

2.1.1 ระบบปรับอากาศ และระบายอากาศ (ใชไฟฟาประมาณรอยละ 60 ของการใชพลังงานไฟฟาท้ังหมดใน
อาคาร) 

2.1.1.1 วิธีการปฏิบัติเพ่ือลดการใชพลังงาน 

 (1) ลดช่ัวโมงการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 
          - กําหนดเวลาเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ เชน 08.30-16.30 น. 
 - กรณีใชเครื่องปรับอากาศระบบทําน้ําเย็น (Chilled water system)  ควรปดเครื่องทําน้ําเย็น กอนเวลา
เลิกงาน 15-30 นาที เนื่องจากน้ําเย็นในระบบยังมีความเย็นเพียงพอ 
 -ปดเครื่องสงลมเย็น  (AHU) ในชวงเวลาพักกลางวันหรือบริเวณท่ีไมมีการใชงาน กรณีท่ีใช
เครื่องปรับอากาศระบบทําน้ําเย็น 
 - กรณีท่ีใชเครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก ควรปดเบรกเกอร หรือปรับอุณหภูมิใหสูงสุด (อุณหภูมิสูงสุดท่ี 35-
36 องศาเซลเซียส ) เพ่ือไมใหคอมเพรสเซอรทํางาน 
 - เปดพัดลมระบายอากาศเทาท่ีจําเปน 

(2) การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ 
       - ตั้งอุณหภูมิท่ี 25-26 องศาเซลเซียส ในบริเวณท่ีทํางานท่ัวไปและพ้ืนท่ีสวนกลาง 

2.1.1.2 การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 

 (1) เครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก (Split type) 
               - ทําความสะอาดแผนกรองอากาศและคอยสความเย็นอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 
     - ทําความสะอาดแผงระบายความรอนทุก 6 เดือน 

         (2) เครื่องปรับอากาศขนาดใหญ (Chilled Water System หรือ Package Unit) 
                     - กรณีระบบ Package Unit ควรทําความสะอาดแผงครีบ (Fin) และแผงทอในชุดทําความ
เย็นทุก 6 เดือน เพ่ือใหเครื่องทําความเย็นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  - กรณีระบบ Chilled Water System ควรปรับตัว Thermostat ของเครื่องทําน้ําเย็นให
อุณหภูมิสูงข้ึนจะทําใหความดันดาน Evaporator สูงข้ึน เปนผลใหประสิทธิภาพของระบบทําน้ําเย็นมี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน 
  -  สําหรับเครื่องปรบัอากาศระบบระบายความรอยดวยอากาศ ควรปรับปรุงรักษาและทําความ
สะอาดแผนครีบ (Fin) และแผงทอในชุดระบายความรอนและพัดลมระบายความรอนดวยน้ําควรทําความสะอาด
หอผึ่งน้ํา (COOLING TOWER) เพ่ือลดอุณหภูมิน้ําหลอเย็นและทําใหความดันดานคอนเดนเซอรใหต่ําลง 
  - การทําความสะอาดดังกลาวขางตนอยางสมํ่าเสมอทุก 6 เดือน จะทําใหระบบปรับอากาศมี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน 
  - ทําความสะอาดเครื่องสงลมเย็น (AHU)ขจัดฝุนละอองท่ีจับกับแผงกรองอากาศและท่ีติดอยูตาม
ซ่ีใบพัดทุก 6 เดือน จะทําใหพัดลมสงลมไดเต็มสมรรถนะตลอดเวลา 
  - ตรวจสอบและปรับปรุงฉนวนทอน้ําเย็นและทอน้ําใหอยูในสภาพท่ีสมบูรณ 
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2.1.1.3 การลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 
 - ปองกันความรอนเขาสูอาคาร โดยปดมาน/มูลี่ ติดกันสาด เลื่อนตูมาติดผนังในดานท่ีไมตองการแสงสวาง 
 - ยายสิ่งของหรือเอกสารท่ีไมจําเปนออกจากหองปรับอากาศ 
 - เปด-ปดประตูเขา-ออกของหองท่ีมีการปรับอากาศเทาท่ีจําเปนและระมัดระวังไมใหประตูหองปรับ
อากาศเปดคางไว 
 -หลีกเลี่ยงการติดตั้งและเครื่องใชไฟฟาท่ีเปนแหลงกําเนิดความรอนในหองท่ีมีการปรับอากาศ เชน ตูเย็น 
ตูแชน้ําเย็น การตมน้ํา ไมโครเวฟ เครื่องถายเอกสาร เปนตน 

2.1.2 ระบบแสงสวาง (ใชไฟฟาประมาณรอยละ 25 ของการใชพลังงานไฟฟาท้ังหมดของอาคาร) 

 2.1.2.1 วิธีปฏิบัติเพ่ือลดการใชพลังงาน 
 - ปดไฟ ในเวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกใชงาน 
 - ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสวางมากเกินความจําเปน หรือพิจารณาใชแสงธรรมชาติจากภายนอก 
เพ่ือลดการใชหลอดไฟโดยการเปดมาน/มูลี่บริเวณหนาตาง หรือ เปดไฟสลับดวงตามเสนทางเดินท่ีไมมีผูใชงานใน
เวลาปกติ 
 - เลือกใชอุปกรณท่ีมีประสิทธิภาพสูง เชน หลอดไฟประสิทธิภาพสูง LED หรืออุปกรณท่ีไดรับฉลาก
ประสิทธิภาพสูงเบอร 5 
 - แยกสวิทชควบคุมอุปกรณแสงสวางเพ่ือใหสามารถควบคุมการใชงานอุปกรณแสงสวางไดอยางเหมาะสม
และสอดคลองกับความจําเปนแทนการใชหนึ่งสวิทชควบคุมหลอดแสงสวางจํานวนมาก 

2.1.2.2 วิธีบํารุงรักษา 
 - บํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาแสงสวางอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่องโดยการทําความสะอาดฝาครอบโคม 
หลอดไฟ และแผนสะทอนแสงในโคม เพ่ือใหอุปกรณแสงสวางมีความสะอาดและใหแสงสวางอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยตรวจสอบการทํางานและความสวางท้ังนี้ควรทําความสะอาดอยางสมํ่าเสมอทุก 3-6 เดือน 

2.1.3 อุปกรณสํานักงาน 

 2.1.3.1 เครื่องคอมพิวเตอร 
 - ปดจอภาพในเวลาพักเท่ียง หรือขณะท่ีไมใชงานเกินกวา 15 นาที  
 - ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรปดหนาจออัตโนมัติ หากไมใชงานเกินกวา 15 นาที (Standby mode) 
 - ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลักเลิกการใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย 

 2.1.3.2 เครื่องถายเอกสาร (เปนอุปกรณสํานักงานท่ีใชพลังงานสูงท่ีสุด) 
 - กดปุมพัก (Standby mode) เครื่องถายเอกสารเม่ือใชงานเสร็จและหากเครื่องถายเอกสารมีระบบปด
เครื่องอัตโนมัติ Outo power off ควรตั้งเวลาหนวง 30 นาที กอนเขาสูระบบประหยัดพลังงาน ท้ังนี้เครื่องถาย
เอกสารตองใชเวลาในการอุนเครื่อง 1-2 นาที กอนจะกลับสูภาวะใชงานอีกครั้ง ซ่ึงถาตั้งเวลาหนวงนอยไปเม่ือจะ
ใชเครื่องอีกจะตองเสียเวลาอุนเครื่องบอย 
 - ถายเอกสารเฉพาะท่ีจําเปนเทานั้น 
 - ไมวางเครื่องถายเอกสารไวในหองท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
 - ปดเครื่องถายเอกสารหลังจากเลิกการใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย 
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2.2 ดานน้ํามันเช้ือเพลิง 

 2.2.1 วิธีการปฏิบัติเพ่ือลดการใชน้ํามันเช้ือเพลิง 
  - กําหนดใหพนักงานขับรถยนตขับรถในอัตราความเร็วยานพาหนะท่ีพระราชบัญญัติจราจรทาง
บก พ.ศ.2522 กําหนดความเร็วท่ีสมํ่าเสมอจะชวยประหยัดน้ํามันได 
  -จัดเสนทางการเดินรถ โดยออกหนังสือเวียนเรื่องการใชรถไปตามกองตางๆ ในหนวยงาน เพ่ือจัด
เสนทางการเดินรถไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน จัดเสนทางเดินรถ โดยออกหนังสือเวียนเรื่อง การใชรถไปตามกอง
ตางๆ ในหนวยงาน เพ่ือจัดเสนทางการเดินรถไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ทางเดียวกันไปดวยกัน (Car Pool) ดวย
การจัดเจาหนาท่ีท่ีตองไปเสนทางเดียวกันใชรถคันเดียวกัน หากใชรถรวมกันจาก 5 คัน เหลือ 1 คันจะประหยัด
น้ํามันไดรอยละ 80 
  - กําหนดเวลาการรับ-สงเอกสารโดยรถยนตในแตละวัน โดยการรวบรวมเอกสารไวจัดสงพรอม
กัน  เชน กําหนดการสงไววันละ 2 ครั้ง คือชวงเชา และชวงบาย 
  - การใชอุปกรณสื่อสารแทนการเดินทาง เชน การสงหนังสือระหวางหนวยงาน หากเรงดวน ก็ใช
วิธีทางโทรสาร หากเปนเอกสารสําคัญก็ใชวิธีรวบรวมเอกสารแลวสงพรอมกัน สวนหนังสือเวียนท่ีไมสําคัญก็ใชวิธี
สงอีเมลลหรือสงทางไปรษณีย 
  - ไมควรติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนตทุกครั้งเม่ือจอดรถเปนเวลานานเพราะการ
ติดเครื่องยนต 5 นาที จะสิ้นเปลืองน้ํามัน 100 ซีซี หากเปดเครื่องปรับอากาศดวยจะสิ้นเปลืองน้ํามันเพ่ิมอีกรอย
ละ10 
  -ใหพนักงานขับรถศึกษาเสนทางกอนการเดินทางทุกครั้ง เพ่ือเลือกเสนทางท่ีใกลท่ีสุด หรือใช
เวลานอยท่ีสุด การขับรถหลงทางเพียง 10 นาที จะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามัน 500 ซีซี 
  -ไมเรงเครื่องยนตกอนออกรถ การเรงเครื่องใหมีความเร็วรอบสูง ทําใหสิ้นเปลืองน้ํามันเชื้อเพลิง
เพ่ิมข้ึนโดยไมจําเปน 
  -ออกรถโดยวิ่งไปอยางชา ๆ แทนการอุนเครื่องยนตโดยการจอดรถติดเครื่องอยูกับท่ี 
  -ใชเกียรใหสัมพันธกับความเร็วรอบของเครื่องยนตและไมเลี้ยงคลัตซในขณะขับ เพราะจะทําให
สิ้นเปลืองน้ํามัน 
  - ปดเครื่องปรับอากาศกอนถึงท่ีหมาย 2-3 นาที 
  - ไมควรบรรทุกน้ําหนักมากเกินไป หากมีสิ่งของท่ีไมจําเปนควรนําออก 
  - เลือกใชรถยนตท่ีประหยัดน้ํามัน หรือเลือกใชรถยนตใหเหมาะสมกับสภาพการเดินทาง เชน 
การเดินทางในเขตเมือง ควรเลือกใชรถท่ีมีเครื่องยนตขนาดเล็ก 
  - ใชน้ํามันท่ีมีคาออกเทนท่ีเหมาะสมกับเครื่องยนต เลือกใชน้ํามันเชื้อเพลิงชีวภาพกอนเปนอันดับ
แรก Gasohol Biodiesel 

2.2.2 การบํารุงรักษาเครื่องยนต 
  - ตรวจเช็ครถยนตตามระยะเวลาท่ีกําหนด จะชวยประหยัดน้ํามันรอยละ 5-10  
  - ปรับแตงเครื่องยนต เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทุก 6 เดือน 
  - เติมลมยางใหเหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางใหเหมาะสมกับขนาดของรถยนต ตามเกณฑ
ของผูผลิต ถาลมยางออนเกินไปจะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามันเชื้อเพลิงมาก 
  - ทําความสะอาดไสกรองอากาศอยางสมํ่าเสมอทุก 2,500 กม. หรือทุก 1 เดือน และเปลี่ยนใหม 
ทุก 20,000 กม. 
 
 
 
 
 



-5- 
 
2.3 มาตรการประหยัดน้ํา 
 -ปดน้ําทุกครั้งหลังจากการใชงานเสร็จแลว 
 -หากพบอุปกรณใชน้ําชํารุดใหรีบแจงสวนโยธาองคการบริหารสวนตําบล นักการภารโรงโดยทันที เพ่ือ
ซอมแซมแกไข ลดการสูญเสียของน้ํา 
 -ติดตามปริมาณการใชน้ําอยางตอเนื่อง เพ่ือตรวจหาการรั่วไหลของน้ํา 

  จึงประกาศมาเพ่ือทราบโดยท่ัวกัน   

    ประกาศ  ณ วันท่ี  8  พฤศจิกายน   พ.ศ. 2566 
 

                                                     ลงชื่อ        
        ( นายชาติชาย  ภักดีบตุร) 

                    นายกเทศมนตรีตําบลน้ําคําใหญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน 
        

 
 

 
 

 
 
 

         เทศบาลตาํบลน้าํคําใหญ 
         อําเภอเมืองยโสธร  จังหวดัยโสธร 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

คณะทํางานลดใชพลงังาน  
ของเทศบาลตําบลน้าํคําใหญ 

                        
 
 



 
คํานํา 
 

  กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน ใหดําเนินการตามแนวทางประหยัดพลังงานในหนวยงาน
ภาครัฐ  โดยถือปฏิบัติใหเปนไปตามมติคณะรัฐมนตรี  เม่ือวันท่ี  22  มีนาคม  2565  ท่ีเห็นชอบมาตรการลด
การใชพลังงานในหนวยงานภาครัฐใหไดอยางนอยรอยละ 20 (รวมไฟฟาและน้ํามันเชื้อเพลิง) 

  เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ  ไดตระหนักถึงความสําคัญเห็นควรไดกําหนดแผนปฏิบัติการ  
มาตรการ และการติดตามประเมินผลเพ่ือการประหยัดพลังงานข้ึน  เพ่ือเปนแนวทางในการประหยัดพลังงานของ
สํานักงานใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

  ท้ังนี้  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใชพลังงานเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานให
บรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวและบังเกิดผลเปนรูปธรรม  ซ่ึงการท่ีใหสัมฤทธิ์ผลยิ่งข้ึนนั้น ตองอาศัยความรวมมือ
จากผูบริหาร  ขาราชการ  ลูกจางและบุคคลท่ีปฏิบัติงานในสํานักงานของเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ  เพ่ือลดการใช
พลังงานของสํานักงานใหเปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 
 
 

   คณะทํางานลดใชพลังงาน ของเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ 

    พฤศจิกายน  2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน 
เทศบาลตําบลนํ้าคําใหญ 

 
 

 

ที่มาและเหตุผลความจําเปน 
   

  กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน ใหดําเนินการตามแนวทางประหยัดพลังงานในหนวยงาน
ภาครัฐ  โดยถือปฏิบัติใหเปนไปตามมติคณะรัฐมนตรี  เม่ือวันท่ี  22  มีนาคม  2565  ท่ีเห็นชอบมาตรการลด
การใชพลังงานในหนวยงานภาครัฐใหไดอยางนอยรอยละ 20 (รวมไฟฟาและน้ํามันเชื้อเพลิง) 

  เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ  ไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหาท่ีเกิดข้ึนดังกลาว  และอันเปน
เหตุใหงบประมาณรายจายของสํานักงานเพ่ิมข้ึน  อีกท้ังยังเปนภาระตองบประมาณของประเทศชาติดวย  ดังนั้น 
เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ จึงไดกําหนดมาตรการประหยัดพลังงานตลอดจนการติดตามประเมินผลการดําเนินงาน  
เพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายของการลดปริมาณการใชพลังงานนอกจากนี้ยังตองอาศัยความรวมมือรวมใจของ
บุคลากรภายในเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ เพ่ือลดการใชพลังงานใหเปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนดและใหมี
ประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 

  ในการนี้  เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ  จึงไดจัดทําแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานเพ่ือใชเปนแนว
ทางการปฏิบัติในการลดปริมาณการใชพลังงานของสํานักงานใหเกิดผลอยางมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค 
 

   ๑. เพ่ือใหการใชพลังงานของเทศบาลตําบลน้ําคําใหญเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและมีเปาหมาย
อยางนอยรอยละ 20 (รวมไฟฟาและน้ํามันเชื้อเพลิง) 
  ๒. เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมและตระหนักถึงความสําคัญในการประหยัดพลังงานของบุคลากรทุก
ระดับ 
   ๓. เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานใหเปนผูรูคุณคา ใชอยางคุมคาและเกิด
ประโยชนสูงสุด 

เปาหมาย 

  เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ   ลดใชพลังงานอยางนอย ๑๐%  (เม่ือเทียบกับการใชพลังงานในป 

งบประมาณท่ีลวงมาแลว) 

กลยุทธในการดําเนินงาน 

  เพ่ือใหการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ บรรลุตาม
เปาหมายท่ีกําหนดไว  จึงไดกําหนดกลยุทธในการดําเนินงาน ไวดังนี้ 
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กลยุทธท่ี  ๑  การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงานของเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ 
       มาตรการ ๑.  เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ จัดตั้งคณะทํางานเพ่ือจัดทําแผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน 
   ๒.  กําหนดมาตรการ แนวทางการประหยัดพลังงานในดานไฟฟาและน้ํามันเชื้อเพลิง 
        และอ่ืนๆ ท่ีสงผลใหการใชพลังงานลดลง 
   ๓.  ใหผูรับผิดชอบตัวชี้วัดจัดเก็บขอมูลใหมีประสิทธิภาพตามแนวทาง 
   ๔.  การประเมินผล 

กลยุทธท่ี  ๒  การสรางจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดพลังงาน 
        มาตรการ ประชาสัมพันธ  รณรงค  เผยแพรดําเนินงานในการประหยัดพลังงานใหทราบท่ัวกัน 
   อยางตอเนื่อง 
กลยุทธท่ี  ๓  การติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ 

        มาตรการ ๑. ใหปลัดเทศบาลตําบลน้ําคําใหญและหัวหนาสวนราชการควบคุมกํากับ ดูแลการปฏิบัติ 
       ตามแผนการดําเนินงานภายในหนวยงาน 
       ๑.๑  ใหบุคลากรภายในเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ ปฏิบัติตามแผนการดําเนินงาน 

ของสํานักงานอยางเครงครัด 
       ๑.๒  พิจารณาปรับปรุงและแกไขอุปสรรคในการดําเนินงานเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด 
       ๑.๓  ใหผูดูแลรับผิดชอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดในสํานักงานสงเสริม 
              การปกครองทองถ่ินจังหวัดสุราษฎรธานี  มีหนาท่ีตรวจสอบ กําชับ สั่งการ 
     ผูปฏิบัติงานในสํานักงานใหปฏิบัติตามมาตรการประหยัดอยางเครงครัด 

      มาตรการ ๒. รายงานผลการติดตามประเมินผล 
    2.1 รายงานผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือน และ  
          รอบ ๑๒ เดือนใหจังหวัดและทางเว็บไซด 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

  การดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานของ   เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ  มีประสิทธิภาพ
โดยมีเปาหมายลดลงรอยละ 2๐ 
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แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานเทศบาลตําบลนํ้าคําใหญ 

กลยุทธ  /  มาตรการและแนวทางปฏิบัต ิ ผูรับผิดชอบ 
กลยุทธที่ ๑ การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพลังงาน เทศบาลตําบลน้ําคําใหญ 

มาตรการ 

๑. ใหเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ จัดตั้ง คณะทํางานเพ่ือดําเนินการจัดทําแผน มาตรการ
ประหยัดพลังงานตามมติคณะรัฐมนตรี 
      -  จัดตั้งคณะทํางานลดใชพลังงานของสํานักงาน 
              
๒. กําหนดมาตรการและแนวทางการประหยัดพลังงานในดานไฟฟา น้ํามันเช้ือเพลิง และ
อ่ืนๆท่ีสงผลใหการใชพลังงานลดลง 

2.1 ดานไฟฟา 

2.1.1 ระบบปรับอากาศ และระบายอากาศ (ใชไฟฟาประมาณรอยละ 60 ของการใช
พลังงานไฟฟาท้ังหมดในอาคาร) 

2.1.1.1 วิธีการปฏิบัติเพ่ือลดการใชพลังงาน 

 (1) ลดช่ัวโมงการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 
          - กําหนดเวลาเปด-ปดเครื่องปรับอากาศ เชน 08.30-16.30 น. 
 - กรณีใชเครื่องปรับอากาศระบบทําน้ําเย็น (Chilled water system)  ควรปด
เครื่องทําน้ําเย็น กอนเวลาเลิกงาน 15-30 นาที เนื่องจากน้ําเย็นในระบบยังมีความเย็น
เพียงพอ 
 -ปดเครื่องสงลมเย็น  (AHU) ในชวงเวลาพักกลางวันหรือบริเวณท่ีไมมีการใชงาน 
กรณีท่ีใชเครื่องปรับอากาศระบบทําน้ําเย็น 
 - กรณีท่ีใชเครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก ควรปดเบรกเกอร หรือปรับอุณหภูมิให
สูงสุด (อุณหภูมิสูงสุดท่ี 35-36 องศาเซลเซียส ) เพ่ือไมใหคอมเพรสเซอรทํางาน 
 - เปดพัดลมระบายอากาศเทาท่ีจําเปน 

(2) การตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ 
       - ตั้งอุณหภูมิท่ี 25-26 องศาเซลเซียส ในบริเวณท่ีทํางานท่ัวไปและพ้ืนท่ีสวนกลาง 

2.1.1.2 การบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 

 (1) เครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก (Split type) 
               - ทําความสะอาดแผนกรองอากาศและคอยสความเย็นอยางนอยเดือนละ 1 
ครั้ง 
     - ทําความสะอาดแผงระบายความรอนทุก 6 เดือน 

          

 
 

- สํานักงานปลัด  

 
 

 

- ทุกสวนราชการ 
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            (2) เครื่องปรับอากาศขนาดใหญ (Chilled Water System หรือ Package 
Unit) 
                     - กรณีระบบ Package Unit ควรทําความสะอาดแผงครีบ (Fin) และ
แผงทอในชุดทําความเย็นทุก 6 เดือน เพ่ือใหเครื่องทําความเย็นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  - กรณีระบบ Chilled Water System ควรปรับตัว Thermostat ของ
เครื่องทําน้ําเย็นใหอุณหภูมิสูงข้ึนจะทําใหความดันดาน Evaporator สูงข้ึน เปนผลให
ประสิทธิภาพของระบบทําน้ําเย็นมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
  -  สําหรับเครื่องปรับอากาศระบบระบายความรอยดวยอากาศ ควร
ปรับปรุงรักษาและทําความสะอาดแผนครีบ (Fin) และแผงทอในชุดระบายความรอนและพัด
ลมระบายความรอนดวยน้ําควรทําความสะอาดหอผึ่งน้ํา (COOLING TOWER) เพ่ือลด
อุณหภูมิน้ําหลอเย็นและทําใหความดันดานคอนเดนเซอรใหต่ําลง 
  - การทําความสะอาดดังกลาวขางตนอยางสมํ่าเสมอทุก 6 เดือน จะทําให
ระบบปรับอากาศมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
  - ทําความสะอาดเครื่องสงลมเย็น (AHU)ขจัดฝุนละอองท่ีจับกับแผงกรอง
อากาศและท่ีติดอยูตามซ่ีใบพัดทุก 6 เดือน จะทําใหพัดลมสงลมไดเต็มสมรรถนะตลอดเวลา 
  - ตรวจสอบและปรับปรุงฉนวนทอน้ําเย็นและทอน้ําใหอยูในสภาพท่ี
สมบูรณ 

2.1.1.3 การลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 
 - ปองกันความรอนเขาสูอาคาร โดยปดมาน/มูลี่ ติดกันสาด เลื่อนตูมาติดผนังใน
ดานท่ีไมตองการแสงสวาง 
 - ยายสิ่งของหรือเอกสารท่ีไมจําเปนออกจากหองปรับอากาศ 
 - เปด-ปดประตูเขา-ออกของหองท่ีมีการปรับอากาศเทาท่ีจําเปนและระมัดระวัง
ไมใหประตูหองปรับอากาศเปดคางไว 
 -หลีกเลี่ยงการติดตั้งและเครื่องใชไฟฟาท่ีเปนแหลงกําเนิดความรอนในหองท่ีมีการ
ปรับอากาศ เชน ตูเย็น ตูแชน้ําเย็น การตมน้ํา ไมโครเวฟ เครื่องถายเอกสาร เปนตน 

2.1.2 ระบบแสงสวาง (ใชไฟฟาประมาณรอยละ 25 ของการใชพลังงานไฟฟาท้ังหมด
ของอาคาร) 

 2.1.2.1 วิธีปฏิบัติเพ่ือลดการใชพลังงาน 
 - ปดไฟ ในเวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกใชงาน 
 - ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีความสวางมากเกินความจําเปน หรือพิจารณาใชแสง
ธรรมชาติจากภายนอก เพ่ือลดการใชหลอดไฟโดยการเปดมาน/มูลี่บริเวณหนาตาง หรือ 
เปดไฟสลับดวงตามเสนทางเดินท่ีไมมีผูใชงานในเวลาปกติ 
 - เลือกใชอุปกรณท่ีมีประสิทธิภาพสูง เชน หลอดไฟประสิทธิภาพสูง LED หรือ
อุปกรณท่ีไดรับฉลากประสิทธิภาพสูงเบอร 5 
 - แยกสวิทชควบคุมอุปกรณแสงสวางเพ่ือใหสามารถควบคุมการใชงานอุปกรณแสง
สวางไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับความจําเปนแทนการใชหนึ่งสวิทชควบคุมหลอด
แสงสวางจํานวนมาก 
 

-ทุกสวนราชการ 
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            2.1.2.2 วิธีบํารุงรักษา 
 - บํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาแสงสวางอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่องโดยการทําความ
สะอาดฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผนสะทอนแสงในโคม เพ่ือใหอุปกรณแสงสวางมีความ
สะอาดและใหแสงสวางอยางมีประสิทธิภาพ โดยตรวจสอบการทํางานและความสวางท้ังนี้
ควรทําความสะอาดอยางสมํ่าเสมอทุก 3-6 เดือน 

2.1.3 อุปกรณสํานักงาน 

 2.1.3.1 เครื่องคอมพิวเตอร 
 - ปดจอภาพในเวลาพักเท่ียง หรือขณะท่ีไมใชงานเกินกวา 15 นาที  
 - ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรปดหนาจออัตโนมัติ หากไมใชงานเกินกวา 15 นาที 
(Standby mode) 
 - ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลักเลิกการใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย 

 2.1.3.2 เครือ่งถายเอกสาร (เปนอุปกรณสํานักงานท่ีใชพลังงานสูงท่ีสุด) 
 - กดปุมพัก (Standby mode) เครื่องถายเอกสารเม่ือใชงานเสร็จและหากเครื่อง
ถายเอกสารมีระบบปดเครื่องอัตโนมัติ Outo power off ควรตั้งเวลาหนวง 30 นาที กอน
เขาสูระบบประหยัดพลังงาน ท้ังนี้เครื่องถายเอกสารตองใชเวลาในการอุนเครื่อง 1-2 นาที 
กอนจะกลับสูภาวะใชงานอีกครั้ง ซ่ึงถาตั้งเวลาหนวงนอยไปเม่ือจะใชเครื่องอีกจะตอง
เสียเวลาอุนเครื่องบอย 
 - ถายเอกสารเฉพาะท่ีจําเปนเทานั้น 
 - ไมวางเครื่องถายเอกสารไวในหองท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
 - ปดเครื่องถายเอกสารหลังจากเลิกการใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย 

2.2 ดานน้ํามันเช้ือเพลิง 

 2.2.1 วิธีการปฏิบัติเพ่ือลดการใชน้ํามันเช้ือเพลิง 
  - กําหนดใหพนักงานขับรถยนตขับรถในอัตราความเร็วยานพาหนะท่ี
พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 กําหนดความเร็วท่ีสมํ่าเสมอจะชวยประหยัดน้ํามัน
ได 
  -จัดเสนทางการเดินรถ โดยออกหนังสือเวียนเรื่องการใชรถไปตามกอง
ตางๆ ในหนวยงาน เพ่ือจัดเสนทางการเดินรถไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน จัดเสนทางเดินรถ 
โดยออกหนังสือเวียนเรื่อง การใชรถไปตามกองตางๆ ในหนวยงาน เพ่ือจัดเสนทางการเดิน
รถไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ทางเดียวกันไปดวยกัน (Car Pool) ดวยการจัดเจาหนาท่ีท่ี
ตองไปเสนทางเดียวกันใชรถคันเดียวกัน หากใชรถรวมกันจาก 5 คัน เหลือ 1 คันจะ
ประหยัดน้ํามันไดรอยละ 80 
  - กําหนดเวลาการรับ-สงเอกสารโดยรถยนตในแตละวัน โดยการรวบรวม
เอกสารไวจัดสงพรอมกัน  เชน กําหนดการสงไววันละ 2 ครั้ง คือชวงเชา และชวงบาย 
  - การใชอุปกรณสื่อสารแทนการเดินทาง เชน การสงหนังสือระหวาง
หนวยงาน หากเรงดวน ก็ใชวิธีทางโทรสาร หากเปนเอกสารสําคัญก็ใชวิธีรวบรวมเอกสาร
แลวสงพรอมกัน สวนหนังสือเวียนท่ีไมสําคัญก็ใชวิธีสงอีเมลลหรือสงทางไปรษณีย 
   

- สํานักงานปลัด 
และกองชาง 
 

 
- ทุกสวนราชการ 
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                   - ไมควรติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนตทุกครั้งเม่ือจอดรถเปน
เวลานานเพราะการติดเครื่องยนต 5 นาที จะสิ้นเปลืองน้ํามัน 100 ซีซี หากเปด
เครื่องปรับอากาศดวยจะสิ้นเปลืองน้ํามันเพ่ิมอีกรอยละ10 
  -ใหพนักงานขับรถศึกษาเสนทางกอนการเดินทางทุกครั้ง เพ่ือเลือกเสนทาง
ท่ีใกลท่ีสุด หรือใชเวลานอยท่ีสุด การขับรถหลงทางเพียง 10 นาที จะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามัน 
500 ซีซี 
  -ไมเรงเครื่องยนตกอนออกรถ การเรงเครื่องใหมีความเร็วรอบสูง ทําให
สิ้นเปลืองน้ํามันเชื้อเพลิงเพ่ิมข้ึนโดยไมจําเปน 
  -ออกรถโดยวิ่งไปอยางชา ๆ แทนการอุนเครื่องยนตโดยการจอดรถติด
เครื่องอยูกับท่ี 
  -ใชเกียรใหสัมพันธกับความเร็วรอบของเครื่องยนตและไมเลี้ยงคลัตซ
ในขณะขับ เพราะจะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามัน 
  - ปดเครื่องปรับอากาศกอนถึงท่ีหมาย 2-3 นาที 
  - ไมควรบรรทุกน้ําหนักมากเกินไป หากมีสิ่งของท่ีไมจําเปนควรนําออก 
  - เลือกใชรถยนตท่ีประหยัดน้ํามัน หรือเลือกใชรถยนตใหเหมาะสมกับ
สภาพการเดินทาง เชน การเดินทางในเขตเมือง ควรเลือกใชรถท่ีมีเครื่องยนตขนาดเล็ก 
  - ใชน้ํามันท่ีมีคาออกเทนท่ีเหมาะสมกับเครื่องยนต เลือกใชน้ํามันเชื้อเพลิง
ชีวภาพกอนเปนอันดับแรก Gasohol Biodiesel 

2.2.2 การบํารุงรักษาเครื่องยนต 
  - ตรวจเช็ครถยนตตามระยะเวลาท่ีกําหนด จะชวยประหยัดน้ํามันรอยละ 
5-10  
  - ปรับแตงเครื่องยนต เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทุก 6 เดือน 
  - เติมลมยางใหเหมาะสม ตรวจเช็คและเติมลมยางใหเหมาะสมกับขนาด
ของรถยนต ตามเกณฑของผูผลิต ถาลมยางออนเกินไปจะทําใหสิ้นเปลืองน้ํามันเชื้อเพลิง
มาก 
  - ทําความสะอาดไสกรองอากาศอยางสมํ่าเสมอทุก 2,500 กม. หรือทุก 1 
เดือน และเปลี่ยนใหม ทุก 20,000 กม. 
 
2.3 มาตรการประหยัดน้ํา 
 -ปดน้ําทุกครั้งหลังจากการใชงานเสร็จแลว 
 -หากพบอุปกรณใชน้ําชํารุดใหรีบแจงสวนโยธาองคการบริหารสวนตําบล นักการ
ภารโรงโดยทันที เพ่ือซอมแซมแกไข ลดการสูญเสียของน้ํา 
 -ติดตามปริมาณการใชน้ําอยางตอเนื่อง เพ่ือตรวจหาการรั่วไหลของน้ํา 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ทุกสวนราชการ 

 
 
 
 



 
-7- 
 

กลยุทธที ่๒ การสรางจิตสํานึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดพลังงาน 

มาตรการ 
๑. ประชาสัมพันธ รณรงค เผยแพรเปาหมายและมาตรการประหยัดพลังงาน 
ท่ีชัดเจนใหทราบโดยท่ัวกัน 

 

-ทุกสวนราชการ 

กลยุทธที ่๓ การติดตามประเมินผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของสํานักงานฯ 

๑. ใหปลัดเทศบาลและหัวหนาสวนราชการ บริหาร ควบคุม กํากับดูแลการ 
ปฏิบัติตามแผนการดําเนินงานภายในหนวยงาน 

     ๑.๑ ใหบุคลากรภายในเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ ปฏิบัติตามแผนการดําเนินงานของ
สํานักงานอยางเครงครัด 
     ๑.๒ พิจารณาปรับปรุงและแกไขอุปสรรคในการดําเนินงานเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด 
     ๑.๓ ใหผูดูแลรับผิดชอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดในเทศบาลตําบลน้ําคําใหญ 
ปฏิบัติตามมาตรการประหยัดอยางเครงครัด 
๒. จัดทํารายงานผลการติดตามประเมินผล 
      ๒.๑  จัดทํารายงานผลการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือน  และรอบ ๑๒ 
เดือน ใหจังหวัดและทางเวบ็ไซต ไ 

 
-ทุกสวนราชการ 

 
 
 
 
 
-สํานักงานปลัด 
 

 
 
 


